
10 e 20 febbraio 2023 dalle ore 9 alle 11:30 (Ora di Roma)

10 febbraio: Cura di sé
La leadership e il ministero verso gli altri richiedono la consapevolezza di sé così come la 
messa in atto di misure significative e misurabili per garantire un ministero responsabile e 
autentico. 
Questa sessione esplorerà le migliori pratiche per la cura di sé.

20 febbraio: Abbracciare la vulnerabilità 
La comprensione personale e professionale della vulnerabilità di sé e degli altri è parte 
integrante di un accompagnamento autentico. 
Questa sessione esplorerà i benefici e i costi dell’incontro con la vulnerabilità personale e 
con quella degli altri. Suggerirà i passi da compiere per essere più autenticamente chi si è 
senza essere sopraffatti o perdere autorità.
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Lingue del webinar: Inglese, Italiano, Francese

Iscrizione online: bit.ly/UISG_Regist_Selfcare_Vuln
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