
 

Oração pela #UISGPlenary2022 
 

Rezamos pela fecundidade da Assembleia da UISG  
nas nossas comunidades, na Igreja e no mundo inteiro. 
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1º momento: 
 

Jesus após a sua ressurreição continuou 

a caminhar com os seus discípulos, 

abraçando a sua vulnerabilidade.  

 

O seu caminho a Emaús, com dois 

deles, guiará a nossa oração hoje. 

 

Lucas 24: 13-34  

 

13 Nesse mesmo dia,  
 

 

dois dos discípulos 

 

 Escreva a data de hoje no seu pedaço de papel e tome 

consciência do momento presente; 

 

 Escreva também os nomes das pessoas com quem se encontra 

na sua viagem. Num momento reflita sobre a sua presença na 

sua vida. 

 

iam a caminho de uma aldeia 

chamada Emaús, que ficava a cerca 

de duas léguas de Jerusalém; 

 

Qual é o nome do local onde se encontra? 

 

Escreva no mapa de Padlet: https://bit.ly/UISG_MAP_ASSEMBLY  

 

Estamos a caminhar em tantas partes diferentes do mundo e, ao 

mesmo tempo, estamos todos a caminhar juntos.  

 

Vamos fazer um momento de silêncio e contemplar o Mapa Padlet 

do Mundo com os lugares onde nós e todas as irmãs presentes na 

Assembleia Plenária estamos. 

https://bit.ly/UISG_MAP_ASSEMBLY
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2o momento: 
 

 

14 e conversavam entre si sobre tudo 

o que acontecera. 

 

Os discípulos falavam do que tinha acontecido naqueles dias em 

Jerusalém. Normalmente o tema das nossas conversas é o que nos 

aconteceu.   

 

15 Enquanto conversavam e 

discutiam, aproximou-se deles o 

próprio Jesus e pôs-se com eles a 

caminho; 

 

16  os seus olhos, porém, estavam 

impedidos de o reconhecer. 

 

Mas sem nós reconhecermos, o próprio Jesus, aproxima--se e 

caminha ao nosso lado, mas os nossos olhos não são capazes de O 

reconhecer.  

 

Por isso, muitas vezes não conseguimos identificar a presença de 

Jesus connosco. Vejamos o vídeo que se segue:  

 

Canção/Video: Look, I’m standing at the door by Paula Jordão, 

Verbum Dei. 

 

Olha, Eu estou de pé à porta 

Ouve, estou a bater à porta 

Se Me ouvires chamar, se abrires a porta 

Entrarei, e partilharei uma ceia  lado a lado contigo. De coração 

a coração, cara a cara contigo  

e tu coMigo. 
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As palavras que acabámos de ouvir são exatamente o que vai 

acontecer aos discípulos na estrada: 

 

 Jesus bateu à sua porta,  

 eles ouviram e abriram.  

 Ele entrou nas suas vidas,  

 partilhou uma refeição com eles,  

 encontrou-os cara a cara  

 e fez arder os seus corações. 

  

Fazemos um ato de fé dizemos:  

Jesus, obrigada por caminhar ao nosso lado. 
 

Podemos escrever esta frase na nossa própria língua no nosso pedaço 

de papel. E ao fazê-lo, somos chamadas a acreditar que, embora não o 

vejamos, Ele está connosco. 

 
 

 

3o momento: 
 

17 Disse-lhes Ele: «Que palavras são 

essas que trocais entre vós, enquanto 

caminhais?» Pararam entristecidos. 

 

Jesus pergunta-lhes o que estão a discutir à medida que vão 

caminhando. Jesus está sempre aqui connosco enquanto falamos das 

nossas realidades... Jesus quer saber o que vai nos nossos corações e 

mentes.  

 

Fazemos UM MOMENTO DE SILÊNCIO para falar com 

JESUS do que estamos a conversar enquanto caminhamos. 

Jesus, obrigada por caminhar ao nosso lado. 



5 
 

Palavras da 

Escritura 
Oração pela #UISGPlenary2022 

 

18 E um deles, chamado Cléofas, 

respondeu: «Tu és o único forasteiro 

em Jerusalém a ignorar o que lá se 

passou nestes dias!» 
 

 

Cléofas respondeu: «Tu és o único forasteiro em Jerusalém a 

ignorar o que lá se passou nestes dias!» 

 

Muitas vezes, pensamos que Deus não sabe o que estamos a viver, o 

que são entes queridos estão a passar, e o que o mundo está a sofrer. 

Mas o que acontece a cada um, acontece a Deus.  

 

Deus sabe, Deus ouve e Deus viaja connosco com a nossa 

vulnerabilidade. 

 

Salmo 34: 

2 Em todo o tempo, bendirei o SENHOR; o seu louvor estará sempre nos meus lábios.3 A minha alma gloria-se 

no SENHOR! Que os humildes saibam e se alegrem. 

4 Enaltecei comigo o SENHOR; exaltemos juntos o seu nome. 

5 Procurei o SENHOR e Ele respondeu-me, livrou-me de todos os meus temores. 

6 Aqueles que o contemplam ficam radiantes, não ficarão de semblante abatido. 

7 Quando um pobre invoca o SENHOR, Ele atende-o e liberta-o das suas angústias. 

8 O anjo do SENHOR protege os que o temem e livra-os do perigo. 

9 Saboreai e vede como o SENHOR é bom; feliz o homem que nele confia! 

10 Temei o SENHOR, vós que lhe estais consagrados, pois nada falta aos que o temem. 

11 Os ricos empobrecem e passam fome, mas aos que procuram o SENHOR nenhum bem há-de faltar. 

12 Vinde, meus filhos, escutai-me: vou ensinar-vos o temor do SENHOR. 

13 Qual é o homem que não ama a vida e não deseja longos dias de prosperidade? 

14 Nesse caso, guarda a tua língua do mal e os teus lábios das palavras mentirosas. 

15 Desvia-te do mal e faz o bem, procura a paz e segue-a.16 Os olhos do SENHOR estão voltados para os justos 

e os seus ouvidos estão atentos ao seu clamor.17 A ira do SENHOR volta-se contra os malfeitores, para apagar 

da terra a sua memória.18 Os justos clamaram e o SENHOR atendeu-os e livrou-os das suas angústias. 

19 O SENHOR está perto dos corações contritos e salva os espíritos abatidos. 

20 Muitas são as tribulações do justo, mas o SENHOR o livra de todas elas. 

21 Ele guarda todos os seus ossos, nem um só será quebrado. 

22 O ímpio há-de perecer na sua maldade; os que odeiam o justo serão castigados. 
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23 O SENHOR resgata a vida dos seus servos; os que nele confiam não serão condenados. 

4o momento:  
 

19 Perguntou-lhes Ele: «Que foi?» 

 

Jesus perguntou-lhes: «Que foi?» 

 

Deus não evita a nossa dor, o nosso passado, as nossas dúvidas. Deus 

acolhe a nossa vulnerabilidade, as nossas feridas.  

 

Ele sabe o que o nosso mundo está a passar. 

 

A realidade atual do mundo é a realidade de Cristo no seu Corpo 

Místico. 

 

Em comunidade, dedicamos um momento a partilhar as 

situações  que LEVAMOS nos nossos corações: as preocupações 

que nos sobrecarregam e também as esperanças que 

acalentamos.  

 

Se estamos sozinhas, podemos escrever estas coisas no nosso 

pedaço de papel. Jesus quer escutá-las. 
 

 

Responderam-lhe: «O que se refere a 

Jesus de Nazaré, profeta poderoso 

em obras e palavras diante de Deus e 

de todo o povo; 

 

20  como os sumos sacerdotes e os 

nossos chefes o entregaram, para ser 

condenado à morte e crucificado. 

 

21  Nós esperávamos que fosse Ele o 

que viria redimir Israel, mas, com 

 

Os discípulos recitaram o CREDO, mas foram LENTOS PARA 

ACREDITAR! 

 

A maioria das suas palavras fazem parte do que professamos como a 

nossa fé todos os domingos na Missa.  

Mas ELES disseram-nas com dificuldade em acreditar que foram os 

acontecimentos e a forma que  Deus escolheu para nos salvar e nos 

mostrar o Seu amor.  

 

Precisamos de professar a nossa fé na vida de Cristo tal como ela é, e 

não como gostaríamos que ela se tivesse desenrolado.  
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tudo isto, já lá vai o terceiro dia 

desde que se deram estas coisas. 

 

22  É verdade que algumas mulheres 

do nosso grupo nos deixaram 

perturbados, porque foram ao 

sepulcro de madrugada 

 

23  e, não achando o seu corpo, 

vieram dizer que lhes apareceram 

uns anjos, que afirmavam que Ele 

vivia. 

 

24  Então, alguns dos nossos foram ao 

sepulcro e encontraram tudo como as 

mulheres tinham dito. Mas, a Ele, não 

o viram.» 

Professemos a nossa Fé em Jesus, Deus fez o homem:  

 

Creio em um só Senhor, Jesus Cristo… 

Creio que por nós, homens, e para nossa salvação desceu dos 

céus e encarnou pelo Espírito Santo, no seio da Virgem Maria e 

Se fez homem.  

Creio que por nós foi crucificado sob Pôncio Pilatos; padeceu e 

foi sepultado. Ressuscitou ao terceiro dia, 

conforme as Escrituras; 

Creio que subiu aos céus, onde está sentado à direita do Pai.  

Creio que de novo há-de vir em sua glória, para julgar os vivos e 

os mortos e o seu reino não terá fim. 

 

Depois de recitar esta parte do CREDO, passamos alguns momentos 

em silêncio a pedir a Deus que aumente a nossa Fé: 

 

Podemos dizer a Deus em silêncio ou em voz alta:  

Acredito, mas ajuda a minha falta de fé.  

(Marcos 9:24) 
 

5o momento:  
 

25 Jesus disse-lhes, então: «Ó homens 

sem inteligência e lentos de espírito 

para crer em tudo quanto os profetas 

anunciaram! 

 

26  Não tinha o Messias de sofrer 

essas coisas para entrar na sua 

glória?» 

 

Os caminhos de Deus não são os nossos caminhos e é por isso que 

nos é tão difícil compreender e aceitar o mistério da vulnerabilidade 

e do sofrimento...  

 

No cumprimento da promessa de Deus, o sofrimento nunca terá a 

última palavra.  

 

Misteriosamente, Deus pode trabalhar através do sofrimento, 

especialmente aquele que não podemos evitar. 
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As palavras de Julian de Norwich podem ajudar-nos hoje a rezar e a 

acreditarmos no poder da Ressurreição de Cristo no meio da nossa 

vulnerabilidade:  

 

Mas Jesus, que nesta Visão me informou de tudo o que é 

necessário para mim, respondeu com esta palavra e disse: E 

eis que devia haver pecado; mas tudo ficará bem, e tudo 

ficará bem, e todo o tipo de coisas ficará bem. (Juliana de 

Norwich) 

 

 

Canção/Video: Tudo vai ficar bem por Emmaus.  

 

Nós temos uma esperança em Jesus (x2) 

Que todas as coisas vão correr bem (x2) 

Que todas as coisas vão correr bem no Senhor  

 

Temos uma esperança, ouve-se uma voz  

Temos uma esperança, um pão, um Deus  

 

Que todas as coisas ficarão bem (x2) 

Que todas as coisas ficarão bem no Senhor 

 

Nós temos uma esperança em Jesus... 

Tudo vai correr bem. E todas as coisas acabarão bem 

E todo o tipo de coisas estarão bem no seu coração 

6º momento:  
 

 

27 E, começando por Moisés e 

seguindo por todos os Profetas, 

explicou-lhes, em todas as Escrituras, 

tudo o que lhe dizia respeito. 

 

Jesus no caminho das nossas vidas explicou as Escrituras, ajudando-

nos a compreender o Seu mistério. E ao lermos esta passagem, Ele 

continua a fazê-lo. Ele explica-nos a Escritura, os seus caminhos, o 

seu amor e a sua paixão pela humanidade. 

 

Damos graças pela palavra de Deus que conduz o nosso caminho.  

 

A tua palavra é farol para os meus passos e luz para os 

meus caminhos. (Sal 119,105) 
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28 Ao chegarem perto da aldeia para 

onde iam, fez menção de seguir para 

diante. 

 

29  Os outros, porém, insistiam com 

Ele, dizendo: «Fica connosco, pois a 

noite vai caindo e o dia já está no 

ocaso.» Entrou para ficar com eles. 

 

30  E, quando se pôs à mesa, tomou o 

pão, pronunciou a bênção e, depois de 

o partir, entregou-lho. 

 

Como os discípulos fizeram, pedimos a Jesus que fique 

connosco enquanto rezamos pela Assembleia Geral da 

UISG 2022. 
 

- Senhor, pedimos pela fecundidade da Assembleia 

da UISG nas nossas comunidades, na Igreja, e no 

mundo inteiro.  

 

- Senhor, caminha juntamente com os 

participantes da Assembleia UISG e partilha com 

eles o teu PÃO. 

  
- Abençoa a cada uma das irmãs que irão participar, no local e 

online; 

 

- Inspira os oradores e todos os convidados;  

 

- Fortalece todo a equipe que torna a assembleia possível; 

 

- Acompanha o pessoal do Hotel Ergife 
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- Rezamos por cada uma de nós, e pelas nossas 

Congregações, que alimentadas pelo teu PÃO e 

VINHO, possamos abraçar a vulnerabilidade no 

Caminho Sinodal com compaixão e alegria.  
 

- Rezamos por toda a Igreja. 

 

- Rezamos por todo o mundo. 

 

- Rezamos pela PAZ. 

 

- Fica connosco, Senhor! 

 

7o momento: 

 

 

31 Então, os seus olhos abriram-se e 

reconheceram-no;  

 

mas Ele desapareceu da sua presença. 

 

Jesus está presente no meio de nós. Ele está aqui connosco enquanto 

rezamos, enquanto partilhamos e estamos reunidas no Seu nome. 

 

Tomemos alguns momentos para estarmos na SUA PRESENÇA 

em silêncio. 

 

32 Disseram, então, um ao outro: 

«Não nos ardia o coração, quando Ele 

nos falava pelo caminho e nos 

explicava as Escrituras?» 

 

 

Reconheçamos os sentimentos do nosso coração neste momento.  E 

peçamos-Lhe que faça arder o nosso coração enquanto 

percorremos o caminho da vida.  
 

E ao fazê-lo, rezamos com as palavras que o próprio Jesus nos 

ensinou: 

PAI NOSSO… 

 

 

33 Levantando-se, voltaram 

imediatamente para Jerusalém e 

encontraram reunidos os Onze e os 

seus companheiros 

 

 

Agora somos chamadas a regressar a Jerusalém, à comunidade. 

  

Somos enviadas para o mundo.  

 

Somos convidadas a partilhar a fé, a esperança e o amor que 

recebemos de Jesus.  
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34 que lhes disseram: «Realmente o 

Senhor ressuscitou e apareceu a 

Simão!» 

 

35  E eles contaram o que lhes tinha 

acontecido pelo caminho e como 

Jesus se lhes dera a conhecer, ao 

partir o pão. 

 

Porque o Senhor ressuscitou de facto e apareceu-nos.  

 

Por isso, vamos com a certeza da presença de Jesus connosco.  

 

Amém. 

 

 

 

Canção Final: Aleluia da terra por Brotes de Olivo 

 

Quem quer ressuscitar este mundo moribundo? 

Quem irá cantar a aleluia dessa nova luz que se avizinha? 

Quem, quando olha para a terra e para as tragédias que observa 

Sentirá no seu coração a dor de quem está a morrer? 

 

Quem é capaz de salvar este mundo em decadência 

E mantém a esperança dos muitos que a perdem? 

 

Aquele que sofre, mata e morre, desespera e fica louco 
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E outros são espectadores, eles não o sentem 

 

Quem fará descer da cruz tanto Cristos que sofrem  

Enquanto nós homens olhamos, impassíveis e indolentes? 

Quem grita do silêncio de um ser que detém o seu Deus 

Porque se torna uma palavra que se entende sem falar? 

 

Quem se transforma em aleluia porque traduz a morte 

Como o trigo que apodrece e centenas vêm de um? 

 

Aleluia vai cantar, quem perdeu a esperança 

E a terra vai sorrir, aleluia! 

 

 

 


