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AS CRIANÇAS SÃO UM PRESENTE.

CADA UMA É ÚNICA E IRREPETÍVEL 
E, AO MESMO TEMPO, ESTÁ 

INCONFUNDIVELMENTE LIGADA ÀS SUAS 
RAÍZES.   

 
— PAPA FRANCISCO UMA FAMÍLIA PARA CADA CRIANÇA
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Inícios  

e Impacto

Cada criança merece uma família

Catholic Care for Children (CCC) é uma iniciativa visionária, 
liderada por irmãs católicas, para promover o crescimento 
de crianças em famílias seguras e protectoras. Guiadas pelo 
mandato bíblico de cuidar dos mais vulneráveis e animados 
pelos princípios da Doutrina Social Católica – especialmente 
sobre a dignidade de cada pessoa – as equipas da CCC estão a 
reduzir a necessidade de cuidados institucionais, impulsando e 
facilitando o cuidado familiar e comunitário das crianças. 

O CCC começou na Uganda em 2016 depois da promulgação 
governamental duma legislação que favorece cuidados com 
base na família e na comunidade. O objetivo era remediar 
o alarmante aumento do número de crianças atendidas em 
instituições devido à pobreza, deficiência e falta de apoio social.
Religiosas e religiosos católicos leem habilmente os sinais 
dos tempos. Com o apoio da Fundação GHR, a Associação 
de Religiosos na Uganda (ARU) lançou o Catholic Care for 
Children em Uganda para ajudar a comunidade católica a 
passar dos cuidados institucionais de crianças e pessoas 
com deficiência para os cuidados baseados na família e na 
comunidade. 
A transição não foi fácil. O novo modelo de assistência exigia 
que dezenas de irmãs e outros funcionários se graduassem em 
serviço social; 44 instituições de cuidados tiveram que iniciar 
registos e gestão de casos para residentes; centenas de partes 
interessadas precisavam ser persuadidas da importância do 
cuidado à família; e milhares de famílias foram rastreadas, 
religadas com os seus filhos e apoiadas durante todo o 
processo. Os esforços valeram a pena. Em 2020, o censo de 
lares de crianças e bébés em Uganda diminuiu 75 por cento, 
de 1.207 para 331, e quatro lares de crianças fizeram uma 
transição completa para programas baseados na comunidade. 
Irmãs católicas, valendo-se do seu carisma (espírito) de cuidar, 
emergiram como líderes na reforma do cuidado infantil.

Para as religiosas católicas, o carisma de cuidar permanece 
constante, é só o meio de expressá-lo que evolui. Como 
observou uma irmã da Uganda, o CCC é uma “forma de 
expressar o nosso carisma – o que nos move a fazer o que 
fazemos, a maneira como o fazemos, a atitude que usamos 
para o fazer, a energia que colocamos. Nós construímos a partir 
dessa força para garantir que agora esta expressão do carisma 
seja combinada com habilidades e profissionalismo.”

Repetir o que é bom

Já ativas na reforma da assistência nacional, as irmãs católicas 
da Zâmbia inspiraram--se no CCC de Uganda e, em 2017, 
lançaram a Catholic Care for Children (Cuidado Católico de 
Crianças) na Zâmbia através da Associação de Irmãs da 
Zâmbia. Também, em 2019, a Associação de Irmãs do Quénia 
pegou no testemunho e estabeleceu a Catholic Care for Children 
(Cuidado Católico de Crianças) no Quênia. Como na Uganda, 
as equipas do CCC na Zâmbia e no Quênia estão ligadas aos 
líderes eclesiais, representantes do governo e autoridades civis 
para garantir uma ampla participação e apoio.

O QUE É O MELHOR PARA UMA CRIANÇA?  

• As crianças precisam de famílias seguras e 
protetoras – ás que sabem que pertencem e 

onde são amadas. 

• Quando uma família está em perigo, 
tomar medidas para fortalecê-la e evitar a 

separação da criança da sua família.  

• Se uma separação tiver ocorrido, reunir 
a criança com a família ou encontrar uma 
alternativa segura e protetora parecida à 

família.

• Os cuidados institucionais devem ser o último 
recurso.

Cuidado continuado para crianças

Cuidado 
institucional
Cuidados de 

longa duração, 
em grandes 

lares são pro-
gressivamente 

eliminados

Cuidado 
temporário

Seguro, de curto  
prazo, de alta 

qualidade para 
situações de 
emergência

Cuidado 
baseado na 
comunidad

Casas familiares 
amigáveis e 

pequenos grupos 
para atendimento 

especializado

Cuidados 
alternativos 

baseados na 
família

Kafalah ou família 
adotiva  segura, 
protetora e com 

relações familiares

Meta 
preferida

Uma família 
segura e 

afectuosa

O melhor para as crianças no que respeita a pertença e ermanência
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Estudo de caso

Bem vindo a casa, Eric
A mãe de Eric morreu no parto. Incapaz de cuidar de outra criança, 
o pai de Eric levou o recém-nascido para uma casa de bébés na 
Uganda. Como era típico na época, o lar não mantinha registos 
nem uma comunicação contínua com a família. Quando Eric 
chegou à adolescência, os líderes do seu lar começaram a seguir 
os protocolos do CCC, incluindo o rastreamento da sua família. 
Eventualmente, a equipa facilitou a conexão de Eric com a sua 
família. Os irmãos e irmãs do Eric ficaram felizes ao receber o seu 
irmão mais novo em casa. Eric mora agora com o seu irmão mais 
velho e vai conhecendo a sua família mais alargada.

Eric diz: “A vida é muito mais difícil na minha casa do que era no lar 
para as crianças. No entanto, aqui eu agora tenho a possibilidade 
de conhecer a minha família e pessoas que me amam.”

Pela sua parte, os membros de sua família têm gostado de ensinar 
ao Eric novas habilidades de autossuficiência e compartilhar 
informações sobre a sua cultura, idioma e história familiar. “O Eric 
terá a possibilidade de conhecer a sua família e de reconhecer o 
lugar a que pertence”, diz uma de suas irmãs. “Ele também terá 
a oportunidade de conhecer e compreender a sociedade em que 
vive. Quando voltou para casa, depois de ter estado na casa das 
crianças, não sabia fazer muitas coisas sozinho. Ele não sabia 
lavar a sua roupa, não sabia que precisava de ir ao poço buscar 
água, como preparar comida ou como limpar o exterior da casa. 
Depois de algum tempo em casa, ele vai aprendendo muitas 
coisas.”

Impacto positivo das iniciativas do CCC

• Consenso crescente de que a família é o melhor 
lugar para uma criança.

• Habilidades e recursos garantidos para a transição 
para novos modelos de acolhimento.

• Mais crianças a viver com as suas famílias, 
conectando-se com a sua cultura e aprendendo as 
habilidades importantes para a vida.

• Mais famílias e comunidades que aprendem sobre 
proteção e salvaguarda das crianças.

• Cuidado melhorado para as crianças que 
permanecem em ambientes residenciais.

• Institutos religiosos que trabalham juntos para 
expressar um novo carisma de cuidado.

• Liderança ampliada entre religiosos e religiosas.



CADA CRIANÇA, PARA O DESENVOLVIMENTO 
PLENO E HARMONIOSO DA SUA PERSONALIDADE, 
DEVE CRESCER NUM AMBIENTE FAMILIAR, 
NUMA ATMOSFERA DE FELICIDADE, AMOR E 
COMPREENSÃO.  

– CONVENÇÃO DA ONU SOBRE OS DIREITOS DA CRIANÇA

As equipas do CCC, atendendo ou ultrapassando os padrões 
de cuidado e fazendo a transição de forma responsável e bem-
sucedida para novos modelos, demonstraram claramente a 
qualidade do cuidado baseado na família e na comunidade e o 
impacto positivo que tem na sociedade, nas famílias e nas crianças. 
A difusão destas reformas bem-sucedidas é fundamental para o 
bem-estar das crianças e das famílias. A consciencialização e o 
apoio globais são vitais. Muitas das instituições do CCC já estão a 
prever o que farão no futuro, à medida que fizerem a transição dos 
cuidados residenciais de longo prazo. As ideias incluem a criação de 
creches, centros de saúde, de emergência e o desenvolvimento de 
programas comunitários focados no fortalecimento económico e na 
saúde da família. 
Cada reconfiguração significa novos planos de ação, 
desenvolvimento e comunicação.

Um movimento em expansão

O movimento CCC está prestes a expandir-se sob os auspícios da 
Catholic Care for Children International (CCCI). Fundada pela União 
Internacional de Superioras Gerais em 2020, a CCCI está à frente 
deste movimento carismático liderado por irmãs para ajudar os 
institutos religiosos a fornecer às crianças e suas famílias o melhor 
cuidado possível. Este movimento está baseado na fé, informado 
pelas ciências sociais e alinhado com a Convenção da ONU sobre 
os Direitos da Criança – que aponta para a importância de uma 
família para cada criança. 

Com o apoio do CCCI, as equipas do CCC estão no centro de uma 
rede global crescente de irmãs religiosas que estão a deixar de 
lado as abordagens institucionais para cuidar de crianças e outras 
pessoas vulneráveis preferindo os cuidados baseados na família e 
na comunidade. 

A CCCI convida os institutos religiosos, particularmente aqueles 
com um carisma de cuidado, a considerar a participação neste 
movimento inspirado de reforma, dedicado a garantir que as 
crianças cresçam em ambientes familiares afectuosos e seguros. 
Além disso, em nome das crianças de todo o mundo, as equipas 
do Catholic Care for Children acolhem a ajuda de indivíduos, 
organizações e agências que assistam no avanço da sua ousada 
iniciativa.

Para receber mais informação, apoiar ou participar o Catholic Care 
for Children (Cuidado Católico de Crianças), entre em contacto com 
a Irmã Niluka Perera, RGS, coordenadora do Catholic Care for 
Children International; ccci@uisg.org.

Projetos atuais do CCC
ASSOCIAÇÃO DE RELIGIOSOS DA UGANDA

99 institutos religiosos
6.000 mulheres e homens religiosos

CCCU: 44 instituições e programas 
de acolhimento de crianças

ASSOCIAÇÃO DE IRMÃS DO QUÊNIA 
164 institutos religiosos

6.000 religiosas
CCCK: 140 instituições e programas 

de acolhimento de crianças

ASSOCIAÇÃO DE IRMÃS DA ZÂMBIA
46 institutos

1.472 religiosas
CCCZ: 41 instituições e programas 

de acolhimento de crianças

UNIÃO INTERNACIONAL DE SUPERIORAS GERAIS  
2.000 institutos

600.000 religiosas
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Olhando  
para a Frente

Catholic Care  
for Children International 

Responsabilidade da União 
Internacional de Superioras Geral

ccci@uisg.org

Catholic Care  
for Children in Uganda

Responsabilidade da Associação 
de Religosos da Uganda

cccu@aruamsriu.org

Catholic Care  
for Children in Quénia 

Responsabilidade da Associação 
de Irmãs do Quénia

aoskccck@aoskenya.org

Catholic Care  
for Children in Zambia

Responsabilidade da Associação 
de Irmãs da Zambia

zascare4children@gmail.com


